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PLANNING DES SPORTS

LUNDI MARDI
12h15 - 13h30 12h30 - 13h30

Natation Salsa débutant
Piscine Gymnase

18h - 20h 18h - 20h

Foot F Volley F Volley F Hand F
Mandela 2 Gymnas Halle des Sports Gymnase
e
Rugby M
Athlétisme Sihol
Raphael Pujazon
18h20 - 20h 18h30 - 19h30
19h - 21h Trail Judo
Tennis Boxe Meuh Bat N Judo Club Alésien
TCA Salle de St Hilaire

18h30 - 20h30

20h - 22h Foot M
Basket MHand M JBD B2Gymnase Mandela 2

Tennis de table
Salindres 19h - 22h

Escalade

Brignon

20h30 - 22h30

Gym Pompim 20h - 22h
Envol Alésien Envol Alésien Volley M Basket F
Halle des sports JBD B2
Rugby F Basket M
Sihol Gymnase
Pompim Tennis de table

JBD C Salindres




PLANNING DES SPORTS

12h30 - 13h30

Salsa avancé
B306

Rock avancé
Gymnase

Rock débutant
Gymnase

12h15 - 13h30

Natation
Piscine

18h - 20h

Foot FHand M
Mandela 1Gymnase

Athlétisme
Raphael Pujazon

20h - 22h
Ultimate Badminton
Mandela 1 Jean Macé
Hand F
Gymnase

20h30 - 22h30

Gym
Envol Alésien

13h30 - 16h30

Tennis
St-Christol

14h - 16h
Vélo de route Danse
Meuh bat N Maison pour tous

Foot F Ultimate
St-Martin Sihol

16h - 18h
Foot M Volley M
St-Martin Gymnase
Rugby F
Sihol

18h - 20h
Basket M Rugby M
Gymnase Sihol

Judo Boxe

Judo Club Alésien Salle de St-Hilaire

Escalade
Brignon

Basket F
JBD C

18h - 20h

Badminton
Gymnase

18h20 - 20h

Trail
Meuh bat N

20h - 22h
Futsal

Gymnase




V' ATHLETISME

Arnaud Gauberville Anaélle Haumesser Mathieu Fabre

Lundi 18h-20h Mercredi 18h-20h
Stade Raphaél Pujazon Stade Raphaél Pujazon




BADMINTON
Les aigles 7¢

Titouan Cottet Arnaud NA

Vendredi 18h-20h

Gymnase école

Mercredi 20h-22h

Gymnase Jean Macé



'BASKETBALL FEMININ

| ¢s bonobonnes Q

Emma Sohm Léa Goarin

Mardi 20h-22h Jeudi 20h-22h
Gymnase JBD B2 Gymnase JBD C




'BASKETBALL FEMININ

| ¢s bonobonnes Q

Dalil Zeamari Emerick Biron

Mathis Chapalain




BASKETBALL MASCULIN
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Martin Maurer Amaury Ung

Lundi 20h-22h Jeudi 18h-20h
Gymnase JBD B2 Gymnase école



|.cs Kangourous

Ewen Fraval

Lundi 19h-21h Jeudi 19h-21h
Salle de St Hilaire Salle de St Hilaire




'DANSE (DIVERSES)

Marcus Cyzique

Jeudi 14h-16h

La maison pour tous




DANSE (ROCK & SALSA)

Romain Goussu Rémi Vambacas

Anne Le Quellec

Mardi 12h30-13h30 Jeudi 12h30-13h30

Rock débutant - Gymnase école Salsa debutant - Gymnase école

Mercredi 12h30-13h30 Jeudi 13h30-14h30

B306 Salsa avanceé - Gymnase école




Lcs spiders

Martin GIm Shenan Armand

Amael Ramdam
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| cs centaures
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Yy ESCALADE

S
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Elouan Lahellec Chad Estoup

Mardi 19h-22h Jeudi 19h-22h
Brignon Brignon



'FOOTBALL FEMININ

Alexy Le Roy Malo Le Gac Hugo Martin

Emma Lunot Laura Sdrt

Lundi 18h-20h Mercredi 18h-20h
Stade Mandela 2 Stade Mandela 1




'FOOTBALL MASCULIN

Les coqs @)

hall Team,

Hugo Martin Noah Perry

Mardi 18h30-20h30 Jeudi 16h-18h
Stade Mandela 2 Stade de St Martin




Y GYMNASTIQUE
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Erwann Battarel Amaury Fumard
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Lundi 20h30-22h30 Mercredi 20h30-22h30
Envol Alésien Envol Alésien



'HANDBALL FEMININ

Lcs dindes &

Maélys Lepas Iris Poline

Mardi 18h-20h Mercredi 20h-22h
Gymnase école Gymnase école




'HANDBALL FEMININ

EMA Visval

Bastien Saffre Gabin Fontugne




'HAN DBALL MASCULIN

Lcs poircaux &8

Emile Rocque Bastien Saffre

Valentin Roy

Lundi 20h-22h Mercredi 18h-20h
Gymnase école Gymnase école




Cedric Daumas Rémi Vambacas

Jeudi 19h-20h
Judo Club Alésien

Mardi 18h30-19h30
Judo Club Alésien




|_cs minotaurces s

Yacine El Kilany Adrien Frinzi




Y NATATION
|_cs sardines

Euphrasie Chartier Théo Sawa

Lundi 12h15-13h30 Vendredi 12h15-13h30
Centre Nautique Le Toboggan Centre Nautique Le Toboggan



A,

/ LAY

POM-POM

Les cheertah (¢

TR

= s

Mathilde Zurita Calista Gaddini

Fleur NdI

Lundi 20h30-22h30 Mardi 20h-22H
Envol Alésien JBD C




Y RUGBY FEMININ

Elise Mange Wendy Dibed

Mardi 20h-22h Jeudi 16h-18h
Stade Sihol Stade Sihol




RUGBY FEMININ

| cs coachs

Romain Carozzo Loic Muller

Yacine El Kilany




'RUGBY MASCULIN

Jules Savi
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| cs taurcaux g8

Martin Camboulives

Mardi 20h-22h
Stade Silhol

Jeudi 18h-20h
Stade Silhol




Samuel Sellouk LaraErol Titouan joly

Lundi 19h-21h Jeudi 13h30-16h30
TCA Saint Christol




TENNIS DE TABLE

Hugo Martin

Lundi 20h-22h
Salindres

Mardi 20h-22h
Salindres



Téo Garcias Tom Herrou

Vendredi 18h-20h
Meuh - Bat N

Mardi 18h-20h

Meuh - Bat N




ULTIMATE

Les cormorans B4

Gabrielle Montat Come Tourmouche

Mercredi 20h-22h Jeudi 14h-16h
Mandela 1 Sihol




'VOLLEY FEMININ
|cs pantheres @

Lara Erol Emma Leroy

Chiara Frati-Peraldi

Lundi 18h-20h Mardi 20h-22h
Gymnase école Halle des sports




'VOLLEY FEMININ
|cs pantheres @
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| cs coachs

Adrien Tremouille Guilhem Cerdan

Maxime Bossetti




'VOLLEY MASCULIN

Adrien Tremouille Guilhem Cerdan

Maxime Bossetti

Mardi 20h-22h Jeudi 16h-18h

Halle des sports Gymnase école




Mathieu Lch Noé Flandre
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Vendredi 20h-22h
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